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Акryальность избранной темы.
Предменстру€tльный синдром (ПМС) и циклическая боль являются звеньями

одной цепи функцион€lльных нарушений репродуктивной системы,
ассоциированных с менстручrльным цикJIом и обусловленных сложным
комплексом психосоматических, метаболических и вегетативных симптомов. Боль
обязательно присутствует при р.вличных формах ПМС. Притом, болевые
симптомы определяют тяжесть синдрома, психоэмоцион€lльное и общее состояние
женщины) влияя на ее поведение в семье и трудовом коллективе, снижая ее

работоспособность. Вшlидированные опросники, предложенные в мире и в нашей
стране, пок€lзывают высокую частоту ж€Lпоб на боль р€tзличной лока.пизации в

популяции менструирующих женщин, в основном молодежной группы. Болевые
ощущения в дни, предшествующие менструациям, являются одними из наиболее
частых причин обращения пациенток за медицинскоЙ помощью к рЕвличным
врачам. Среди болевых предменстру€Lпьных симптомов наиболее

распространенными являются: головная боль (мигрень) - 50-86О/о случаев, боль в

молочных железах - 85-9б О/о, тазовая и абдомин€Lпьная боль - 63-80 О/о, боль в
суставах, в области сердца- l5-17 %|5J.

Несмотря на многолетнюю историю изучения данной проблемы, вопросы
патогенеза, диагностики и выбора оцтим€Lпьной тактики ведения пациенток с

болевыми проявлениями предменструutльного синдрома остаются акту€tльными
направлениями современноЙ гинекологии. Это обусловлено высокоЙ

распространённостью заболевания среди женщин репродуктивного возраста,

разнообразием кJIинических проявлений и отсутствием универс€Lльных подходов к
объективной оценке тяжести состояния.

Особого внимания заслуживает изучение роли центр€rльных механизмов

реryляции боли, состояния антиноцицептивной системы, нейромедиаторных
нарушений и влияния стресс-реализующих систем организма. Использование
исключительно субъективной оценки выраженности симптомов зачастую
ограничивает возможности индивиду€rлизации лечения и контроля его
эффективности. В связи с этим поиск современных объективных методов оценки
болевой чувствительности, позволяющих выявлять особенности формирования
болевого синдрома и проводить динамическое наблюдение, является важной
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на)п{но-практической задачей. ,щополнительную акту€lльность проблеме придаёт

необходимость внедрения цифровых технологий в практическое здравоохранение.

Использование электронных инструментов мониторинга симптомов позволяет

повысить качество наблюдения за пациентками, улучшить взаимодействие врача и

пациентки, обеспечить более точную оценку динамики заболевания и повысить

приверженность лечению.
В связи с изложенным диссертационная работа Юстус Анны Сергеевны,

посвящённая изу{ению особенностей болевых проявлений у женщин с

предменструztльным синдромом, исследованию механизмов формирования
болевого синдрома и разработке современных подходов к диагностике и

мониторинry заболевания, является своевременной, актуальной и имеет

существенное научное и практическое значение для специ€lльности З.1.4

Акушерство и гинекология.

Степень обоснованности научных положений, выводов и рекомендаций.
.Щиссертация Юстус Анны Сергеевны является завершённым научным

исследованием, выполненным на современном методическом уровне. Работа

основана на результатах комплексного обследования l 58 женщин репродуктивного
возраста, включившего клинические, лабораторные, функционztльные и

статистические методы исследования. ,Щизайн исследования соответствует

поставленной цели и задачам работы. Автором проведён подробный анzLпиз

современных отечественных и зарубежных литературных данных, посвящённых

проблемам предменструzlльного синдрома, механизмам формирования боли, роли
нейроэндокринной реryляции и возможностям цифрового сопровождения

пациенток.
В ходе исследования автором изучены особенности структуры и

выраженности болевого синдрома при ПМС, проведена объективная оценка

болевой чувствительности с использованием zllrьгометрии, исследованы

особенности функционирования антиноцицептивной системы, изучены изменения

нейроэндокринных покiвателей и их взаимосвязь с кJIиническими проявлениями

заболевания. Особое значение имеет разработанный автором цифровой инструмент
общения с пациентками в рамках популярных мессенджеров - чат бот <PMS ВОТ),
предн€вначенный для повышения информированности пациенток о заболевании)

способах самоконтроля симптомов, а также динамического мониторинга качества

исполнения и эффективности лечебных мероприятий. Использование данного
подхода позволило повысить качество регистрации кJIинических проявлений

заболевания, обеспечить объективную оценку динамики состояния пациенток и

расширить возможности персон€tлизированной лечебно-профилактической

реабилитации здоровья женщин с ПМС. Автором пол)л{ено свидетельство о

государственной регистрации программы ЭВМ для актуulлизации предлагаемого

чат бота и, что наиболее значимо, сохранение результатов и передачи их врачу для
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объективизации динамического наблюдения и персонализации тактики ведения

пациенток.
Полученные в работе результаты являются научно обоснованными и

подтверждаются использованием современных методов статистического анаJIиза.

Выводы диссертации полностью соответствуют поставленным задачам, логично

следуют из полr{енных результатов и имеют практическую направленность.

Полученные автором результаты научно-практического исследования

позволяют уточнить современные представления о механизмах формирования
болевых проявлений при предменстру€tльном синдроме и предложить новые

подходы к диагностике и наблюдению данной категории пациенток.

.Щостоверность и новизна научных положений, выводов и рекомендаций.
Щиссертационная работа Юстус Анны Сергеевны выполнена на значительном

объёме клинического матери€rла с использованием современных

высокоинформативных методов исследования, что позволило получить

достоверные научные результаты и сформулировать обоснованные выводы.

Основную группу составили 70 пациенток с клинически выраженными
проявлениями ПМС, контрольную - 88 женщин с реryлярным менстру€Lльным

циклом и отсутствием симптомов IIМС в течение последних |2 месяцев.
Наблюдение проводилось с уlётом фаз менструЕlльного цикла и включЕIпо

динамическую регистрацию симптомов в течение трёх последовательных циклов.
.Щостоверность пол)ценных данных определяется рацион€rльно р€вработанным

дизайном исследованvм,, использованием комплекса современных клинических,

лабораторных, функцион€Lпьных и статистических методов исследования, а также

проведением сравнительного анализа полученных результатов.
На 1 этапе проведена оценка соци€tльно-демографических и клинико-
анамнестических характеристик обследованных женщин с ан€Lпизом факторов
риска, репродуктивного анамнеза и экстрагенит€Lпьной патологии; На 2 этапе
изучен гормон€tльно-биохимический профиль, показатели микронутриентного
статуса (витамины В6, В9, В|2, 25-ОН-витамин D и ферритин), оценены

результаты механической utльгометрии и данных визуztльно-аналоговой шк€Lпы

боли. На 3 этапе выполнена проспективн€ш регистрация клинических проявлений в
течение трёх последовательных менстру€tльных циклов с использованием

цифрового инструмента - чат-бота <PMS ВОТ> иlили стандартизированного
опросника PSST. На 4 этапе осуществлялась индивиду€Lлизация тактики ведения
пациенток на основании совокупности клинических, лабораторных и данных
проспективного мониторинга симптомов.

Особое значение имеет существенный личный вклад и комlrлексный подход

автора к изучению механизмов формирования ПМС с болевыми симптомами.
Впервые проведена оценка особенностей болевой чувствительности у женщин с

р€вличными клиническими проявлениями заболевания, что позволило расширить
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представления о роли нарушений реryляции болевого восприятия в патогенезе

предменструЕlльного синдрома.

Научная новизна исследования заключается в следующем:
- расширены современные представления о механизмах формирования

болевых проявлений при предменстручlльном синдроме с учётом особенностей

функционирования центр€tльных и периферических механизмов реryляции боли;

- определены взаимосвязи болевых проявлений с иными клиническими
симптомами предменстру€rльного синдрома и показателями качества жизни

женщин;
- установлено значение изменений нейроэндокринной регуляции, как

проявлений несостоятельности антиноцептивной системы реryляции болевых

проявлений при ПМС, включая особенности содержания биологически активных
веществ, r{аствующих в реryляции эмоцион€Lпьного состояния и болевой

чувствительности;
- получены новые данные о роли стресс-ре€rлизующих систем организма с

участием серотонина, кортизола, адрен€tлина в рzlзви"гии клинических проявлений

предменстру€lльного синдрома;
- пок€вана необходимость комплексного подхода к диагностике ПМС с

включением не только субъективной оценки симптомов, но и объективных методов
исследов ания состояния болевой чувствительности;

- впервые предложен и апробирован цифровой инструмент мониторинга
симптомов PMS ВОТ, позволяюпдий проводить динамическую оценку состояния
пациенток, повысить качество наблюдения и оптимизировать взаимодействие
врача и женщины с предменструЕlльным синдромом.

Полученные результаты имеют важное теоретическое значение, поскольку
цозволяют дополнить существующие представления о патогенезе

предменструального синдрома и роли нарушений механизмов контроля боли в

формиро вании клинических проявлений заболевания.

Практическая значимость исследования определяется возможностью
использования полrIенных данных для совершенствованиrI диагностических
мероприятий у женщин с ПМС, повышения эффективности наблюдения за

пациентками и разработки индивидуализированных лечебно-профилактических
мероприятий.

Полученные результаты исследования представлены в научных публикациях
и доложены на научно-практических мероприятиях. По результатам проведенного
исследования опубликовано 5 печатных работ, из их числа 4 напечатаны в наr{ных
журналах, вкJIюченных в Перечень рецензируемых научньж изданий,

рекомендованных ВАК при Минобрнауки России. Полl^rено свидетельство о

государственной регистрации программы для ЭВМ J\Ъ 20256114З4 <Чат-бот PMS
ВоТ).
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Разработанный автором цифровой комплекс мониторинга симптомов PMS
ВОТ является перспективным инструментом современной гинекологической
практики, позволяющим повысить приверженность пациенток к наблюдению и

лечению, обеспечить объективизацию динамики заболевания и улучшить качество
оказания медицинской помощи.

Струкгура и содержание работы.
.Щиссертационная работа Юстус Анны Сергеевны на тему <<Особенности

болевых проявлений у женщин с предменструальным синдромом)> изложена на 140

страницах машинописного текста. Работа состоит из введения, шести глав,

заключения, практических рекомендаций и списка использованной литературы.

.Щиссертация иллюстрирована 13 таблицами и 18 рисунками. Список
литературы вкJIючает lЗ7 источников, из которых 58 представлены
отечественными публикациями и 79 - зарубежными исследованиями.

Работа выполнена в соответствии с требованиями) предъявляемыми к

диссертационным исследованиям, отличается последовательностью изложения
матери€Lла, логичностью структуры и единым на}п{ным стилем.

Во BBedeHuu автором раскрыта акту€lльность проблемы, сформулированы цель
и задачи исследования, определены научная новизна, теоретическая и практическая
значимость полученных результатов, представлены основные положения,
выносимые на защиту.

В первоЙ 2лаве представлен современный обзор литературы, посвящённый
проблеме предменструrrльного синдрома. Автор подробно рассматривает
распространённость заболевания, современные представления о механизмах его

р€ввития, роль гормон€tльных изменений, нейромедиаторных нарушений, факторов
стресса и особенностей восприятия боли.

Особое внимание уделено вопросам формирования болевого синдрома при
ПМС, современным методам диагностики и существующим подходам к терапии
заболевания. ПроведённыЙ ан€Lпиз литературы демонстрирует глубокое владение
аВтором исследуемоЙ проблемоЙ и позволил обосновать необходимость
выполнениrI настоящего исследования.

Во вmорой zлаве представлены матери€lлы и методы исследования. Автором
подробно описан дизаЙн работы, характеристика обследованных пациенток,
критерии вкJIючения и исключения, а также методы исследования.

!ря решения поставленных задач использован комплекс современных
методов, включающий кJIиническое обследование, оценку выраженности
симптомов ПМС, исследование качества жизни, методы объективноЙ оценки
болевой чувствительности, лабораторные методы исследования, рзработку
математической программы для ЭВМ, современные статистические подходы.
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В mреmьей zлаве диссертационной работы Юстус Анны Сергеевны

представлены результаты клинического исследования особенностей проявлений

предменстру€lльного синдрома у обследованных пациенток.
Автором проведена скринингов€lя оценка предменструaльного синдрома по

данным опросника PSST в популяционной выборке, что позволило провести
прицельный ан€Lпиз структуры кJIинических симптомов заболевания, частоты
встречаемости отдельных проявлений, характера и выраженности болевого
синдрома. Особое внимание уделено из}rurению особенностей болевых жалоб у
женщин репродуктивного возраста, страдающих ПМС, а также оценке влияния
выраженности симптомов на повседневную активность и качество жизни
пациенток. Прицельное изучение характера, выраженности и лок€lлизации боли
позволило автору установить, что у пациенток с ПМС преобладает мышечное
напряжение (6|,4ОА), абдоминальная/поясничная боль (б0,0%), цефалгия (55,7Уо),

мастЕuIгия (28,6Yо), что приводит более чем к 2-х кратному снижению качества
жизни по данным шк€Llrы физического функционирования опросника SF-36.

Полученные данные позволили автору установить, что болевой синдром

является одним из наиболее значимых компонентов клинической картины

предменстру€rльного синдрома, ок€Lзывающим существенное влияние на

физическое и психоэмоционЕLпьное состояние женщин.

В чеmвёрmой zлаве представлены результаты проспективного изучения

механизмов формирования болевых проявлений при предменстру€lльном
синдроме.

Автором проведено исследование особенностей болевой чувствительности с

применением объективного метода оценки альгометрии. Использование

данного метода позволило определить особенности порогов болевого восприятия у
женщин с IIМС и выявить изменения в системе реryляции болевой

чувствительности.
Особого внимания заслуживает изучение роли нейроэндокринных факторов в

формировании болевого синдрома. Автором исследованы пок€lзатели, отражающие
состояние гормонurльной и нейромедиаторной реryляции, проведена оценка
взаимосвязей между выраженностью кJIинических проявлений пмс,
особенностями болевой чувствительности и биохимическими показателями.

полученные результаты позволили расширить представления о
патогенетических механизмах формирования болевых проявлений при Пмс и
подтвердили необходимость комплексного подхода к диагностике данного
состояния.

в пяmой zлаве представлены результаты оценки эффективности
предложенного €rлгоритма наблюдения и динамического контроля пациенток с
предменструальным синдромом.

Автором разработан цифровой инструмент PMS вот, позволяющий
осуществлять реryлярный мониторинг симптомов заболевания, оценивать
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динамику кJIинических проявлений и повышать качество взаимодействия врача и

пациентки.
Использование цифрового сопровождения позволило повысить объективность

оценки состояния женщин, ул}л{шить регистрацию симптомов в течение

менстру€шьного цикла и обеспечить более точную индивиду€Lпизацию лечебно-

профилактических меропр иятий.
Предложенный подход имеет важное практическое значение, поскольку

способствует переходу от эпизодической оценки состояния пациентки к

непрерывному динамическому наблюдению.
В uлесmой zлаве проведено обсуждение пол)ленных результатов

исследования.
Автором выполнено сопоставление собственных данных с результатами

отечественных и зарубежных исследований, рассмотрены современные

представления о механизмах рЕtзвития предменструального синдрома и роли
болевых нарушений в структуре заболевания.

На основании полученных результатов сформулированы положения о

необходимости комплексной оценки пациенток с IIMC с учётом не только

субъективной выраженности симптомов, но и объективных пок€вателей состояния
системы восприятия и реryляции боли.

В заключенuu автором проведен систематизированный ана-ltиз полученных

данных и обоснованы выводы.
Выводы соответствуют поставленной цели и задачам. Представленные

выводы обоснованы и логично завершают диссертационную работу.
Практические рекомендации имеют прикладной характер, основательны,

конкретны и доступны к применению в области практического здравоохранения.

Значимость для науки и практики результатов диссертацпиl возможные

конкретные пуги их использования

.Щиссертационная работа Юстус Анны Сергеевны имеет важное научно-
практическое значение. Выполненное исследование позволяет расширить
существующие представления о механизмах формирования боли, как симптома
предменструЕlльного синдрома и определить новые подходы к диагностике и
наблюдению данной категории пациенток. Практическая значимость работы
заключается В возможности использования результатов исследования для
совершенствования €tлгоритмов обследования женщин с Пмс.

проведение патогенетически ориентированной коррекции сопровождается
уменьшением интенсивности болевого синдрома по визу€rльно-аналоговой шк€tле с
7 до 5 баллов и повышением болевого порога с 2,9 до 4,5 кг/см2 (р <0,0l), что
свидетельствует о клинической эффективности предложенного подхода.

Разработанный цифровой инструмент PMS воТ представляет собой
современный подход к организации динамического наблюдения за пациентк ами и
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может быть рекомендован для внедрения в практическую деятельность врачеЙ

акушеров_гинекологов. Его применение обеспечило повышение регулярности

регистрации симптомов с 58,6 % до 94,З О^, увеличение доли корректно

отслеживаемых менстру€rльных циклов с З7,| О/о до 88,6 Оh, что способствует более

полной оценке клинической картины заболевания, повышает эффективность

динамического наблюдения и создаёт условия для своевременной коРРеКЦии

лечебных мероприятий.
Материа_ltы диссертации моryт быть использованы в практической

деятельности женских консультаций, гинекологических отделений, центров

охраны репродуктивного здоровья, а также в образователЬном процессе При

подготовке студентов медицинских вузов, ординаторов и врачей акушеров-

гинекологов.
замечания

В процессе рецензирования представленной диссертационной работы имею

лишь одно замечание, не умaляющего достоинства работыы замечания:

1. Считаю некорректным ук€вания конкретного мессенджера для рulзмещения
в его чате программы PMS ВОТ.

В процессе рецензирования вопросов к диссертанту не возникло.

заключение

.Щиссертационная работа Юстус Анны Сергеевны на тему: <Особенности

болевых проявлений у женщин с предменструальным синдромом) является

завершённым самостоятельным научно-кваrrификационным исследованием, в

котором пол}чены новые на)п{но обоснованные результаты, имеющие
существенное значение для рiввития современной акушерско-гинекологической
науки. Выполненное исследование направлено на решение акту€rльной научной
задачи - совершенствование диагностики и оптимизация ведения женщин с

предменстру€rльным синдромом на основе комплексного изучения особенностей
болевых проявлений, механизмов их формирования и применения современных
Методов динамического мониторинга состояния пациенток. Проведённый анализ
диссертационной работы позволяет утверждать, что по акту€lльности темы,
научной новизне, объёму выполненных исследований, методическому уровню,
достовеРностИ пол)ленНых резуЛьтатоВ и практИческоЙ значимости работа Юстус
АннЫ СергеевнЫ на тему: <особенности болевых проявлений у женщин с
предменстру€tльным синдромом>, соответствует требованиям пп. 9-|4,
предъявляемым к диссертациям на соискание учёной степени кандидата
медициНскиХ науК пО специалЬностИ з.1.4 Акушерство и гинекология,
установленным Положением о присуждении 1^rёных степеней, утверждённым
Постановлением Правительства Российской Федер ации от 24 сентября 20tЗ года
Ns 842 (" РеДа*ЦИИ постановления Правительства рФ от 16.10.2024 J\b1382; от
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18.07.2026 г. Nэ905), не содержит заимствованного матери€rла без ссылки на

исследователей, а её автор Юстус Анна Сергеевна заслуживает присуждения

учёной степени кандидата медицинских наук по специапьности З.L.4 - Акушерство
и гинекология.

Официальный оппонент:

доктор медицинских наук, профессор
(3.1.4. - Акушерство и гинекология), врач высшей категории,

заслуженный деятель науки Российской Федерации, член-корреспондент РАН,
заместитель директора по наr{ной работе Института неонатологии и педиатрии

федерального государственного бюджетного г{реждения <<Национа-пьный

медицинский исследовательский центр акушерства, гинекологии и перинатологии

имени академика В.И. Кулакова>> Министерства здравоохранения Российской
Федерации

Уварова Елена Витальевна

Подпись доктора медицинских наук, профессора, заслуженного деятеля науки РФ,
члена-корреспондента РАН Уваровой Елены Вита_пьевны заверяю:

Ученый секретарь

ФГБУ (FIМИЦ АГП им. академика В.И. Кулаковa>) Минздрава России,
кандидат медицинских наук,

-е/7 Павлович Станислав Владиславович
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Федера_пьное государственное бюджетное rrреждение кнациона:lьный медицинский
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Кулакова> Министерства здравоохранения Российской Федерации (ФГБУ (НМИЦ дГП им.
tжадемика В.И. Кулакова> Минздрава России).
Адрес: I17997, Российская Федерация, г. Москва, ул. Академика Опарина, д. 4г.
Тел.: +7 (495) 531-44-44;
Алрес электронной почты: iпfо@ораriпа4.ru; https
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